Leijahiihtokurssin rekisterointi- ja evaluointilomake

Rekisterdityvan oppilaan tiedot

Nimi Séahkoposti:
Osoite Puhelin:
Maa

Oppilaan vastuunvapautus kouluttajalle

Olen tutustunut SPLL:n leijalautailijoille tarkoitettuihin turvaohjeisiin ja vaistamissaantoihin seka sitoudun
noudattamaan niita. Osallistun tapahtumaan vapaaehtoisesti ymmartaen etta leijalautailu on vaarallinen

laji eika kouluttajaani tai hanen edustamaansa organisaatiota voi pitda vastuullisena mahdollisista
aiheuttamistani suorista tai epasuorista vahingoista.

Paikka ja aika

Allekirjoitus:

Oppilaan evaluointi kouluttajan toimesta
Kouluttaja arvioi ja merkitsee kunkin kohdan suoritetuksi erikseen:

0 2.1 Assisted preparation of a kite 3 4.2 Launching a kite on board/skies

3 2.4 Assisted launch, flying and landing 3 4.3 Steering with one hand on skies

3 3.1 Independent preparation, launch, landing O 4.4 Emergency situation simulation

3 3.2 Flying a kite around wind window 3 5.1 Independent preparation and launch
3 3.4 Walking with a kite and steering 3 5.2 Independent start

0 3.5 Right of way with others 0 5.4 Flying the kite to get power

0 3.6 Steering when using harness 3 5.5 Landing the kite independently

3 3.7 Turning 360 under a flying kite 3 5.6 Packing the kite independently

O 3.8 Using the safety mechanism O Has participated to the theory lecture

Allekirjoituksellani vahvistan ettd oppilas on suoriutunut kaikista yllamainituista harjoitteista kaytetyn
evaluointiasteikon mukaisesti vahintaan keskimaarin arvosanalla kolme ja kaikista harjoitteista vahintaéan
arvosanalla 2.

Kouluttajan allekirjoitus

Paivays :




Suomen purjelautaliiton turvaohjeet
leijalautailijoille

LEIJALAUTAILIJAN NYRKKISAANNOT =

ETAISYYS ON YSTAVASI

Seuraavat nyrkkisdannét ja ohjeet on koottu yhdessa suomalaisten
leijalautailijoiden kanssa. Niihin kannattaa suhtautua vakavuudella,
silla nykyaikaisessa leijassa on valtavasti voimaa ja se ei ole
leikkikalu. Suomessakin on nahty paljon "lahelté piti"-tilanteita ja
vakavat tapaturmat voidaan estéa vain huolellisuudella ja jarjen
kaytolla. Usko meitéd! Kamojen hajottaminen tai itsensa rikkominen ei
ole mukava asia puhumattakaan sivullisen loukkaantumisesta.
Leijalautailija on aina itse vastuussa muille aiheuttamistaan
vahingoista. Kite-harrastajat ovat rantojen herrasmiehia ja -naisia!

1. Pida aina huolta, etta leijan kayttdalueella tuulen alapuolella ei ole
muita ihmisi& tai eléaimid, jotka voivat joutua vaaraan. Muista aina
riittdva turvaetaisyys!

2. Anna aina tilaa muille vesilla tai jaallé liikkujille alaka lennaté leijaa
ihmisten ylapuolella. Ala oleta, ettd muut tietdvat miten leija
kayttaytyy.

3. Tutustu paikallisiin turvamaarayksiin ja vaaratekijoihin aina ennen
leijan lennattamista. Tunne voimalinjat, laivavaylat, tiet, lentoreitit,
virrat, pyydykset ja karikot.

4. Valitse riittdvan aukea paikka leijan turvallista lahettamista varten.
Suositeltava etéisyys on vahintddn 100 metrié leijasta alatuuleen.

5. Varmista huolellisesti, etté leija ei paase itsestaan liikkeelle
rannasta tai jaalta. Ala ikina jata lennatysvalmista leijaa
varmistamatta yksin rannalle.

VAISTAMISSAANNOT

Yleisesti leijalautailijoille patevat normaalit merella likkumisen
vaistamissaannot:

= Kohdattaessa sillé ajajalla, jolla on tuuli menosuuntaan nahden
oikeallg on etuajo-oikeus (eli normaalisti ajaen oikea olkap&aa on
menosuuntaan nahden)

= Mikali molemmat ajajat menevat samaan suuntaan, on tuulen
puolella ajavalla vaistamisvelvollisuus

= Ohitettaessa ohitettava ei saa akillisesti ja ilmoittamatta muuttaa
kurssia, vaan hanen on jatkettava suoraan kulkusuuntansa
mukaisesti.

= Samalla korkeudella kohdattaessa molemmat leijalautailijat
siirtavat leijaansa valttdédkseen toisen leijan narut.

a) Tuulen puolella ajava vaistaa ohjaamalla leijansa ylospain kohti
zeniittia.

b) Suojan puolella ajava laskee leijaansa alaspéin kohti maan tai
veden pintaa.

®  Rannasta lahtevalla ja rantaan tulevalla leijalautailijalla on
etuajo-oikeus muihin lautailijoihin ndhden. Naiden kohdatessa
rannasta lahtevalla leijalautailijalla on etuajo-oikeus

" Vaista aina leijaa nostavaa lautailijaa. Leijan lahettgja ilmoittaa
lahella oleville, etté aikoo nostaa leijan ilmaan.

= Hypattaessa leijalautailijan tulee varmistaa etta tuulen
alapuolella, takana tai vastaan ei ole tulossa toista leijailijaa tai muita,
joiden paalle han voisi ajautua hypyn aikana.

MUITA OHJEITA LEIJALAUTAILIJALLE

=  Ennen ensilennétysta hanki riittivasti tietoa lajista ja leijan
toiminnasta kyselemalla muilta harrastajilta, lukemalla lehdisté tai
internetista ja katsomalla videoita.

= Pyri ldytam&aan lajia jo harrastanut henkilé opastamaan sinua
ensimmaisella kerralla tai mene mieluiten leijakouluun

= Kun aloitat harrastuksen, niin &la kayta leijaa ikina yli 5 m/s
tuulessa.

= Kayta leijassa aina "karkuremmid" tai vastaavaa turvalaitetta
ettei leija paase karkuun ja vahingoita sivullisia.

®  Varmista ettei Iahelld ole puita, kivia, valotolppia, veneita,
laitureita, voimalinjoja tai muita esteité, joihin voit tormata.

=  Talvella varmistu jaén paksuudesta ja tunne paikalliset
virta- ja muut vaarapaikat.

= Tarkista ettei leijan toiminta-alueella, erityisesti tuulen
alapuolella, ole esteitd tai muita vaaraa aiheuttavia tekijoité.

. Etsin rannalta riittdvéan iso vapaa alue ja anna tilaa muille
rannan kayttajille ja huomioi heidan viintyvyys (aléa pollyta
hiekkaa heidan paalleen).

= Al3jata leijan naruja kenenkaan tielle vaan kokoa ne
yhteen tai keri ne kasaan.

= Ala laheta tai laske leijaa paikassa, jossa on paljon vikea
tai muuten ahdasta. Rannalta ldytyy varmasti hiljaisempikin
paikka.

. limoita selvasti muille lahella olijoille, kun aiot l1&hettéda
leijan ja laheta se turvallisempaan suuntaan (yleensa
avovedelle pain).

- Pyri kéyttdmaan leijan lahettamisessa ja laskemisessa
apuna toista osaavaa henkiloéa ja sovi kayttdméanne kasimerkit
etukateen (tuulessa ei véalttamatté kuule mité toinen sanoo).

=  Al4 aja talvella lahella sita paikkaa, jossa muut
valmistelevat leijojaan, ettet katko naruja tai riko muita vélineita.
Jos jaalla on leija, niin siind on myos narut!

=  Auta aina kaveria. Seuraavalla kerralla voit itse tarvita
apua.

= Esta kaikin keinoin leijan narujen sotkeutuminen itseesi tai
varusteisiisi. Narut ovat suurin yksittéinen vaaratekija leijassa,
joka voi leikata ja repia jopa raajan irti.

. Kéyta aina kelluntavarusteita ja suojakyparaa. Kypéara on
cool!

= Al3 kdyta leijaa ollessasi rannalla yksin ja ilmoita aina
laheisillesi suunnitelmistasi.

= Alj leijalautaile maatuulella, etté et ajaudu lian kauas
rannasta ja onnettomuuden sattuessa et paase takaisin
rantaan.

"  Varmista sadolosuhteiden sopivuus omaan taitotasoosi ja
valineisiisi. Varsinkin kevaalla ja syksylla kylméa vesi aiheuttaa
nopeasti hypotermian.

= Ota huomioon, etté tuuli- ja sé&olosuhteet voivat muuttua
hyvin nopeasti.

= A4 lennéti leijaa ukkosella. Salamoista on kokemuksia
Suomessakin.

"  Varmista aina, etta selviydyt takaisin rantaan saan
muuttuessa tai valineiden rikkoutuessa ja opettele erilaiset
hatéselviytymismenetelmat etukateen.

= Alalennaté leijaa lian vasyneena. Usein haverit sattuvat
juuri "viimeisella sessiolla".

. Muista, etta leijalautailija on vesistdjen herrasmies.

=  Anna aina tilaa muille vesilla olijoille.

. Rantaan tuleva lautailija antaa tietd rannasta lahteville
lautailijoille.

. Kéyta rannalla ja vesilla vain leijoille varattua aluetta,
mikali tallainen on osoitettu.

®  Tutustu paikallisiin ohjeisiin varsinkin surffikeskuksissa.

- Muuten patevat normaalit sa&dnnot vesilla kulkijoille

Lisatietoja: www.purjelautaliitto.net/kite



